
CRISTO VIVE IN MEZZO A NOI 

Cristo vive in mezzo a noi,  
alleluia, alleluia (2 v.). 

Tu sei via, sei verità, tu sei la nostra vita 
camminando insieme a te vivremo in te per sempre. 
 

Ci raccogli nell’unità,  
riuniti nell’amore, 
nella gioia dinanzi a Te 
cantando la Tua gloria. 

Appuntamenti particolari 

 DOMENICA 13 FEBBRAIO è presente un frate per le Confessioni 
 GIOVEDI’ 17 FEBBRAIO inizio delle Benedizioni alle famiglie 
 SABATO 26 FEBBRAIO ore 15.00:  
                                          incontro persone separate o divorziate 
 
Commento alle Beatitudini di Papa Francesco 

Torniamo ad ascoltare Gesù, con tutto l’amore e il rispetto che merita il 
Maestro. Permettiamogli di colpirci con le sue parole, di provocarci, di ri-
chiamarci a un reale cambiamento di vita. Altrimenti la santità sarà solo pa-
role. Ricordiamo ora le singole Beatitudini nella versione del vangelo di 
Matteo (cfr 5,3-12).[67] 
«Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli» 
Essere poveri nel cuore, questo è santità. 
«Beati i miti, perché avranno in eredità la terra». 
Reagire con umile mitezza, questo è santità. 
«Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati» 
Saper piangere con gli altri, questo è santità. 
«Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati» 
Cercare la giustizia con fame e sete, questo è santità. 
«Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia». 
Guardare e agire con misericordia, questo è santità. 
«Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio». 
Mantenere il cuore pulito da tutto ciò che sporca l’amore, questo è santità. 
«Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio». 
Seminare pace intorno a noi, questo è santità. 
«Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli». 
Accettare ogni giorno la via del Vangelo nonostante ci procuri problemi, 
questo è santità. 
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BEATO L’UOMO 
Beato l’uomo che retto procede 
e non entra a consiglio con gli empi 
e non va per la via dei peccatori, 
nel convegno dei tristi non siede! 
Nella legge del Signore, 
ha riposto la sua gioia; 

se l’è scritta sulle porte 
e la medita di giorno e di notte. 
E sarà come l’albero 
che è piantato sulle rive del fiume, 
che dà frutto alla sua stagione 
né una foglia a terra cade. 
 

Confesso a Dio onnipotente 
e a voi, fratelli e sorelle, 
che ho molto peccato in 
pensieri, parole, opere e 
omissioni,  
per mia colpa, mia colpa, 
mia grandissima colpa.  
E supplico la beata sempre 
vergine Maria, gli angeli, i 
santi e voi, fratelli e sorelle 
di pregare per me il Signore 
Dio nostro. 
Kyrie eleison 
Christe eleison 
Kyrie eleison 

Gloria a Dio nell’alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini, amati dal Signore. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 
ti adoriamo, ti glorifichiamo, 
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre Onnipo- 
tente. Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi;  
tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra  
supplica;  
tu che siedi alla destra del Padre abbi pietà di noi. 
Perché Tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo Gesù Cristo, con lo Spirito  
Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen 

Dal libro del profeta Geremia                       17,5-8 
Così dice il Signore: «Maledetto l'uomo che confida nell'uomo, e pone nella 
carne il suo sostegno, allontanando il suo cuore dal Signore. 
Sarà come un tamerisco nella steppa; non vedrà venire il bene, dimorerà in 
luoghi aridi nel deserto, in una terra di salsedine, dove nessuno può vivere. 
Benedetto l'uomo che confida nel Signore e il Signore è la sua fiducia. È co-
me un albero piantato lungo un corso d'acqua, verso la corrente stende le ra-
dici; non teme quando viene il caldo, le sue foglie rimangono verdi, nell'anno 
della siccità non si dà pena, non smette di produrre frutti». 
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Salmo 1 - R./  Beato l’uomo che confida nel Signore 
Beato l’uomo che non entra nel consiglio  
dei malvagi, 
non resta nella via dei peccatori 
e non siede in compagnia degli arroganti, 
ma nella legge del Signore trova la sua gioia, 
la sua legge medita giorno e notte. 
E’ come albero piantato lungo corsi d’acqua,  
che dà frutto a suo tempo:  

le sue foglie non appassiscono 
e tutto quello che fa, riesce bene. 
Non così, non così i malvagi, 
ma come pula che il vento disperde; 
perciò non si alzeranno i malvagi nel giudi-
zio / né i peccatori nell’assemblea dei giust  
poiché il Signore veglia sul cammino  
dei giusti,  
mentre la via dei malvagi va in rovina. 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi             15,12.16-20 
Fratelli, se si annuncia che Cristo è risorto dai morti, come possono dire alcuni tra 
voi che non vi è resurrezione dei morti? Se infatti i morti non risorgono, neanche 
Cristo è risorto; ma se Cristo non è risorto, vana è la vostra fede e voi siete ancora 
nei vostri peccati. Perciò anche quelli che sono morti in Cristo sono perduti. Se noi 
abbiamo avuto speranza in Cristo soltanto per questa vita, siamo da commise-
rare più di tutti gli uomini. 
Ora, invece, Cristo è risorto dai morti, primizia di coloro che sono morti. 
 
Dal Vangelo secondo Luca                                                         6,17.20-26 
In quel tempo, Gesù, disceso con i Dodici, si fermò in un luogo pianeggian-
te. C'era gran folla di suoi discepoli e gran moltitudine di gente da tutta la 
Giudea, da Gerusalemme e dal litorale di Tiro e di Sidone. 
Ed egli, alzati gli occhi verso i suoi discepoli, diceva: 
«Beati voi, poveri, perché vostro è il regno di Dio.  
Beati voi, che ora avete fame, perché sarete saziati. 
Beati voi, che ora piangete, perché riderete. 
Beati voi, quando gli uomini vi odieranno e quando vi metteranno al bando e 
vi insulteranno e disprezzeranno il vostro nome come infame, a causa del Fi-
glio dell'uomo. Rallegratevi in quel giorno ed esultate, perché, ecco, la vo-
stra ricompensa è grande nel cielo. 
Allo stesso modo infatti agivano i loro padri con i profeti.  
Ma guai a voi, ricchi, perché avete già ricevuto la vostra consolazione. 
Guai a voi, che ora siete sazi, perché avrete fame. 
Guai a voi, che ora ridete, perché sarete nel dolore e piangerete. 
Guai, quando tutti gli uomini diranno bene di voi. 
Allo stesso modo infatti agivano i loro padri con i falsi profeti.  

Parola del Signore 
 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le 
cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre 
prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, 
non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. 

 Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo, e per opera dello Spirito 
Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla de-
stra del Padre. E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il 
suo regno non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal 
Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei 
profeti. 
Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica. Professo un solo Battesimo per 
il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che 
verrà. Amen. 

LE BEATITUDINI 
Beato chi è povero per amor, 
chi piange, chi soffre, chi è mite quaggiù 
perché là nel cielo mai più patirà 
e Dio su di lui scenderà. 
Beato chi ha sete di verità, 
chi cerca la pace ed è puro di cuor. 
Amico – dirò – hai vissuto per me, 
entra e godi dei beni del ciel. 

 

Beati se l’uomo vi rigetterà 
se male di voi pel mio nome dirà. 
Sia grande la gioia  
quel giorno poiché 
sarete vicini al Signor.  
 
 

Padre nostro che sei nei cieli,  
sia santificato il tuo nome,  

venga il tuo regno, sia fatta la tua volontà, come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti  

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,  
e non abbandonarci alla tentazione,  

ma liberaci dal male. 
 

RESTO CON TE 
Seme gettato nel mondo, 
Figlio donato alla terra, 
Il tuo silenzio custodirò 
In ciò che vive e che muore 
Vedo il tuo volto d'amore: 
Sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
Io lo so che Tu sfidi la mia morte io 
Lo so che Tu abiti il mio buio 
Nell'attesa del giorno che verrà 
Resto con Te. 

Nube di mandorlo in fiore dentro gli 
inverni del cuore 
è questo pane che Tu ci dai. 
Vena di cielo profondo dentro le not-
ti del mondo 
è questo vino che Tu ci dai. 
Tu sei Re di stellate immensità 
E sei Tu il future che verrà 
Sei l'amore che muove ogni realtà 
E Tu sei qui…  Resto con Te 
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